


စာဖတသ်သူို

လာရီကငး်၏	`အချနိတ်ိုငး်	ေနရာတိုငး်၌	လတူိုငး်ငှ့်	စကားေြပာနည်း�

စာအုပမ်ာှ	စကားေြပာေနကရေသာ	လတူိုငး်အတက်ွ	ခးူပးီခပ်ပးီ	အသုံးြပိုငေ်သာ

ေဖာ်နည်းကားများ	ပါဝငသ်ည်။	အထးူသြဖင့်	စကားေြပာေသာလပုင်နး်ကုိ

ပငမ်လပုင်နး်အြဖစ	်လပုကုိ်ငေ်နရေသာ	ေရဒယုိီ၊	တဗီွီတိုမှ

သတငး်ေကညာတငဆ်က်သမူျား၊	အငတ်ာဗျးြခငး်ကုိ	ကုိယ်တိုငပ်ါဝင်

ေဆာငရွ်က်ေနသမူျား၊	လထူေုဟာေြပာပွဲများတငွ	်ေဟာေြပာေနရေသာ

ိုငင်ေံရးသမားများ၊	လမူ​ေရးငှ့်	ကျနး်မာေရးပညာေပး	ေဟာေြပာေနရေသာ

လထူပုညာေပး	လပုေ်ဆာငေ်နသမူျား၊	ကုနပ်စည်း	အရည်အေသးွများကုိ

ေကာ်ြငာသတေိပး	တငြ်ပေနရသမူျား	စသည်တိုအတက်ွ	နည်းလမး်ေကာငး်များ

ပါဝငသ်ည်။

ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားေသာ	လာရီကငး်မာှ	CNN	၏

ပငတ်ိုငသ်တငး်ေကညာသအူြဖစ	်စှေ်ပါငး်များစာွ	ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပးီ	အေမရိကန်

ြပည်ေထာငစ်သုမတ	အဆက်ဆက်	အပါအဝင	်ိုငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရး၊	လမူ​ေရးငှ့်

အပုညာ	နယ်ပယ်အသးီသးီမ	ှထငရှ်ားေကျာ်ကားေသာ	ပဂုိလမ်ျားငှ့်

ေတွဆုံေြပာဆိုခဲ့ရေသာ	ပဂုိလြ်ဖစရ်ာ၊	သ	ူေလာက်လမှး်ခဲ့ရေသာ

လက်ေတွဘ၀တငွ	်မတှေ်ကျာက်တင်ပးီေသာ	နည်းလမး်များကုိ

စစုည်းတငြ်ပထားသည်။

``အချနိတ်ိုငး်၊	ေနရာတိုငး်၌	လတူိုငး်ငှ့်	စကားေြပာနည်း��	မာှ	ကာလ၊

ေဒသ၊	အေြခအေနငှ့်အညီ	စကားေြပာဆိုနည်းကုိ	အခနး်ေပါငး်(၁၂)ခနး်ြဖင့်

ေဝေဝဆာဆာ	ေဖာ်ြပထားရာတငွ	်ကုိယ်တိုငအ်ေတွအကမံျားကုိသာမက

ေအာငြ်မငေ်နေသာ	စကားေြပာေကာငး်သ	ူပဂုိလမ်ျား၌	ေတွရေသာ	တညီူသည့်

အရည်အချငး်များကုိ	ထည့်သငွး်ထားပးီ	တငြ်ပရာ၌	ပညာရပဆ်နဆ်န	်ပုံစမံျိးြဖင့်

ေရးသားထားြခငး်မဟုတဘဲ်	လာရီကငး်၏	ေတွကရံေသာ	အေြခအေနကုိ



ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	တငြ်ပထား၍	စာဖတသ်မူျား	အကိက်ေတွေစမည်ဟု

ယံုကည်ပါသည်။

*



ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

အချနိတ်ိုငး်၊	ေနရာတိုငး်၌	လတူိုငး်ငှ့်	စကားေြပာနည်း၏

မရူငး်စာအုပကုိ်	ဘာသာြပနဆ်ိုရန	်ကနေ်တာ်	လက်ခရံရိှစဉအ်ခါက	ဤစာအုပ်ငှ့်

ပတသ်က်၍	အနည်းငယ်	စိုးရိမမ်သိည်။	စကားေြပာနည်းစာအုပြ်ဖစသ်ြဖင့်

အနည်းငယ်	ပျငး်စရာေကာငး်ေလမလားဟု	ေတးွမသိည်။	သိုေသာ်	ဤစာအုပက်

စဖငွ့်ကတည်းက	ထးူြခားေနသည်ကုိ	ကနေ်တာ်	ေတွရသည်။	စကားေြပာြခငး်ငှ့်

ပတသ်က်၍	လိုက်နာရမည့်	စည်းမျဉး်များကုိ	စာေရးသ၏ူ	အေတွအကမံျားအား

နမနူာြပလျက်	ရှငး်လငး်ြပထားသည်မာှ	အလနွ	်စတိဝ်ငစ်ားစရာ	ေကာငး်ပါသည်။

ကမာေကျာ်ပဂုိလမ်ျား၏	မနိ်ခနွး်စကားများကုိ	ေဖာ်ြပထားပးီ	သတူို	အဘယ်ေကာင့်

စကားေြပာေကာငး်ကပုံကုိ	ြပနလ်ည်ရှငး်လငး်ထားပါသည်။	စကားေြပာဆိုရာ၌

လိုရငး်ကုိ	တိုတိုရှငး်ရှငး်ငှ့်	အဓိပါယ်	ထထိေိရာက်ေရာက်ေြပာိုငရ်န်

အေရးကီးပုံကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်။

လတူစေ်ယာက်	ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ	စကားေြပာေကာငး်ရမည်ဟူေသာ

စာေရးဆရာ၏	တငြ်ပချက်က	အမနှတ်ကယ်ကုိ	မတှသ်ားထိုက်ပါသည်။

ေအာငြ်မငေ်ရး	နည်းလမး်ေကာငး်များအတိုငး်	လိုက်နာပးီ	အလပု်ကိးစားံုြဖင့်

ဘ၀တငွ	်ေအာငြ်မငမ်​အထတွအ်ထပိ	်မရရိှိုငပ်ုံကုိ	ဤစာအုပက်	အေလးထား

ေဖာ်ြပထားသည်။	လပုင်နး်နယ်ပယ်အားလုံးတငွ	်ရိှကေသာ	လမူျား	အေြပာအဆို

မတတလ်င	်မမိတိိုလပုင်နး်တငွ	်ေအာငြ်မငသ်င့်သေလာက်	မေအာငြ်မင်ကပါ။

မည်သည့်လပုင်နး်တငွပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်အေြခအေနငှ့်	အရည်အချငး်

တညီူသူစှေ်ယာက်တငွ	်စကားေြပာေကာငး်သကူ	ပိုမိုေအာငြ်မငပ်ါသည်။

စာေရးဆရာက	ဤအချက်ကုိ	အဓိကထားပးီ	ေအာငြ်မင်ကသမူျား	အဘယ်ေကာင့်

စကားေြပာေကာငး်သလဆဲိုသည်ကုိ	ဤစာအုပထ်၌ဲ	ရှငး်လငး်ြပထားသည်။	ထိုသို

ရှငး်လငး်ရာ၌	အေတွအကံငှ့်	သမိုငး်အေထာက်အထားများကုိ

ေဖာ်ြပထားသည်မာှ	အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားစရာ	ေကာငး်ပါသည်။	စကားတစလ်ုံးသည်



ေခတက်ာလကုိလိုက်၍	ုိငး်ေသာစကားလုံးမ	ှယဉေ်ကျးေသာ

စကားလုံြဖစလ်ာိုငပ်ုံကုိ	နမနူာ	ရှငး်ထားြခငး်ကလည်း	အလနွကုိ်

ထေိရာက်ပါသည်။

နဂိုံးချပေ်ြပာရလင	်ဤစာအုပသ်ည်	ကနေ်တာ်	စိုးရိမသ်လို	လုံး၀

မဟုတေ်သာ	စာအုပြ်ဖစပ်ါသည်။	မရူငး်စာေရးသ၏ူ	တငြ်ပချက်များတငွ်

ပျငး်စရာများ	မပါရိှသလို	အားလုံးက	မတှသ်ားဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အရာများ

ြဖစ်ကပါသည်။

ĎမĉငēĕမတēမĊČĒ

*



မိတဆ်က်ြခင်း

ကĥနēĎတĉēတĊĲအĉĒလČĐĒ	စကĉĒĎĕပĉīကရသညē

သငသ်ည်	-

(၁)	ေလထးီတစစ်ငး်ြဖင့်	ေလယာဉေ်ပမ	ှခနုခ်ျမည်လား။

သိုမဟုတ်

(၂)	ညစာစားပွဲတစလ်ုံးတငွ	်သငယ်ခငက်	တစခ်ါမ	ှမေတွြမငဖ်းူေသာ

တစစ်ုံတစေ်ယာက်ေဘး၌	ထိုငမ်ည်လား။

သင၏်	အေြဖသည်	နပံါတ(်၁)	ြဖစေ်နလင	်စတိမ်ေကာငး်မြဖစပ်ါငှ့်။

သင့်တငွ	်သာွးေဖာ်သာွးဖက်	အေပါငး်အေဖာ်	အေတာ်များများ	ရိှေနသည်။

စကားေြပာြခငး်က	ကနေ်တာ်တိုေနစဉ	်ြပလပုေ်နေသာ	အရာတစခ်	ုြဖစေ်သာ်လည်း

စကားေြပာဖို	ခက်ခေဲသာ	အေြခအေနများ	အေတာ်များများရိှသလို	ကနေ်တာ်တို

ပိုမိုေကာငး်မနွစ်ာွ	စကားေြပာိုငေ်သာ	အေြခအေနများလည်း	ရိှသည်။

လမူ​ေရးတငွပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	အသက်ေမးွလပုင်နး်တငွပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆသီို

သာွးေသာလမး်ကုိ	စကားေြပာြခငး်ြဖင့်	လမး်ခငး်ထားသည်။	သငသ်ည်

စကားေြပာသအူြဖစ	်ယံုကည်စတိခ်ျမ​	မရိှလင	်ထိုလမး်သည်

အဖအုထစမ်ျားိုငသ်ည်။

၎ငး်ေကာင့်	ဤစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	ေရးခဲ့သည်။	ထိုလမး်ကုိ	ေချာေမွဖို

ြဖစသ်ည်။	အသက်ေမးွ၀မး်ေကျာငး်အတက်ွ	ကနေ်တာ်	၃၇	စှ်

စကားေြပာေနခဲ့သည်။	ေရဒယုိီငှ့်	ုပြ်မငသ်ံကားိ​းပွဲများတငွ်

မေီခလေ်ဂဘာချက်မ	ှအစြပ၍	မိုက်ကယ်ေဂျာ်ဒနအ်ထ	ိလမူျားငှ့်	ကနေ်တာ်

စကားေြပာခဲ့သည်။	ရဲအရာရိှများမစှ၍	အိမေ်ပါက်ေစ	့ေစျးသည်များအထိ

စုံလငလ်ေှသာ	လစူမုျားငှ့်လည်း	ကနေ်တာ်	ပုံမနှစ်ကားေြပာသည်။	ေနာက်



စာမျက်ာှများတငွ	်စကားေြပာြခငး်ငှ့်ပတသ်က်၍	ကနေ်တာ်

သနိားလည်ခဲ့ေသာအရာြဖစသ်ည့်	သင	်လတူစေ်ယာက်ကုိ	စကားေြပာေနသလား၊

သိုမဟုတ	်လအူေယာက်တစရ်ာကုိ	စကားေြပာေနသလား	ဆိုသည်ကုိ	ကနေ်တာ်

ေြပာြပပါမည်။

ကနေ်တာ်အဖိုမ	ူစကားေြပာြခငး်သည်	ဘ၀တငွ	်အကီးကျယ်ဆုံး

ေပျာ်ရငမ်​များထမဲ	ှတစခ်	ုြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်	အမတဲမး်	ြပလပုခ်ျငေ်သာ

အရာြဖစသ်ည်။	ဘရွတက်လငတ်ငွ	်ကနေ်တာ်	ကီးြပငး်လာခဲ့ပုံကုိ	ပထမဦးဆုံး

အမတှရ်မေိသာအရာက	၈၆	လမး်ငှ့်	ေဘးပတေ်ဝ့လမး်ထပိ၌်	မတတ်တရ်ပ်ပးီ

ြဖတေ်မာငး်သာွးကေသာ	ကားများအား	ဘာအမျိးအစားြဖစေ်ကာငး်

ေကညာြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ့်အသက်	၇	စှရိှ်ပးီ	ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်က

ကနေ်တာ့်ကုိ	``စကားေြပာ	(ဖနုး်)ခက်ွ��ဟု	ေခကသည်။	ထိုအချနိက်တည်းက

ကနေ်တာ်	စကားေြပာေနခဲ့သည်။

ထိုစှက်ာလများက	ကနေ်တာ်၏	အခငမ်ငဆ်ုံး	သငူယ်ချငး်ြဖစေ်သာ

(ယခတုိုင	်ကနေ်တာ်	အခငမ်ငဆ်ုံး	သငူယ်ချငး်ြဖစေ်နေသာ)	ဟတကုိ်ဟငက်

အီဘတဖ်းီလက်စားကွငး်ထတဲငွ	်ေဒါဂျာစအ်သငး်အား	ကနေ်တာ်

အားေပးေလရိှ့ပုံကုိ	လမူျားအား	ေြပာြပသည်။	ုိးုိးတနး်ထိုငခ်ုံတငွ	်ကနေ်တာ်

ထိုင်ပးီ	အမတှေ်ပးေသာ	ကတြ်ပားကုိကုိင၍်	ကစားပွဲကုိ	ေကညာသည်။	ထိုေနာက်

ကနေ်တာ်	အိမြ်ပနလ်ာပးီ	ကစားပွဲအေကာငး်	သငူယ်ချငး်များကုိ

အကု်ေြပာြပသည်။	အကု်ဆိုသည်က	တကယ်	ဘာမမကျနေ်အာင်

ေြပာြခငး်ြဖစသ်ည်။

``အီဘတဖ်းီလက်စားကွငး်ကုိ	လာရီသာွးလို	ကစားပွဲက	၂	နာရီနဲ	၁၀

မနိစ်ကာရင	်လာရီကလည်း	ကစားပွဲအေကာငး်ကုိ	အဲဒ	ီေလာက်	အချနိ်ကာကာ

ေြပာတယ်��	ဟု	ဟတက်	ယခတုိုငး်	ေြပာေနဆ	ဲြဖစသ်ည်။	ကနေ်တာ်တို	အသက်	၁၀

စှရိှ်ကေသာအခါ	ေကျာငး်အုပ်ကီးံုးခနး်တငွ	်ဟတ်ငှ့်ကနေ်တာ်	တစဦ်းကုိတစဦ်း



ပထမဆုံးအကိမ	်ေတွဆုံကသည်။	ံုးခနး်ထသဲို	ကနေ်တာ်

လမး်ေလာက်ဝငသ်ာွးေသာအခါ	ထိုေနရာတငွ	်သရိှူေနသည်။	ထိုေနရာသို

ကန်ေတာ်တို	အဘယ့်ေကာင့်	ေစလတခ်ရံသည်ကုိ	ယေနအချနိတ်ငွ	်ကနေ်တာ်တို

အမနှတ်ကယ်ကုိ	မမတှမ်ိကေတာ့ေချ။	သိုေသာ်	စာသငခ်နး်ထတဲငွ်

စကားေြပာရြခငး်က	ကနေ်တာ်တိုစှဦ်းစလုံးအတက်ွ	ေကာငး်မနွေ်သာ

ေလာငး်ကစားြခငး်	ြဖစလ်မိ့်မည်။

သိုေသာ်	စကားေြပာြခငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	စှသ်က်သေလာက်

လမူျားစကားေြပာြခငး်ငှ့်	ဘာေကာင့်	စတိမ်သက်မသာ	ြဖစ်ိုငသ်ည်ကုိ	ကနေ်တာ်

သသိည်။	မာှးယွငး်ေသာအရာကုိ	ေြပာမမိည့်	စိုးရိမစ်တိမ်ျား၊	သိုမဟုတ်

မနှက်နေ်သာအရာကုိ	မာှးယွငး်ေသာနည်းလမး်ြဖင့်	ေြပာမသိည့်	စိုးရိမစ်တိမ်ျား

ရိှသည်။	စာေရးဆရာတစေ်ယာက်	တငြ်ပသက့ဲသိုပင	်``တတိတ်တိေ်နပးီ

လမူိုက်တစေ်ယာက်အြဖစ	်အထငမ်တှခ်ရံြခငး်က	ပါးစပဟ်ပးီ	လမူိုက်ြဖစေ်ကာငး်

အသခိရံြခငး်ထက်	ပိုေကာငး်သည်��။	လစူမိး်တစေ်ယာက်ကုိ	သင်

စကားေြပာေသာအခါ၊	သိုမဟုတ	်လအူေတာ်များများကုိ	တစ်ပိငတ်ည်း

စကားေြပာေသာအခါ	ဤစိုးရိမစ်တိက်	ကီးထာွးလာသည်။

ထိုစိုးရိမစ်တိကု်	ိဤစာအုပက်	ကူညီဖယ်ရှားေပးလမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်

ေမာ်လင့်သည်။	ကနေ်တာ်	သနိားလည်ခဲ့ေသာ	အရာတစခ်ကု	သင့်တငွ်

မနှက်နေ်သာ	အြပအမရိှူလင	်သင	်စကားမေြပာိုငေ်သာလူ

မရိှဟုဆိုြခငး်ပငတ်ည်း။	ဤစာအုပကုိ်	ဖတ်ပးီေနာက်တငွ	်စကားေြပာပွဲများကုိ

ယံုကည်စတိခ်ျစာွြဖင့်	သင	်ချဉး်ကပ်ိုငလ်မိ့်မည်။	သင၏်	တငြ်ပချက်များကုိ

ထေိရာက်စာွ	မည်သို	ြပလပုရ်မည်ကုိ	သင	်သရိှိလာလမိ့်မည်။	သင်

ပိုမိုေကာငး်မနွစ်ာွ	စကားေြပာလာပးီ	၎ငး်ကုိ	ပိုမိုသေဘာကျ	စှ်ခိက်လာလမိ့်မည်။

ဤအထမဲ	ှအခနး်များက	အမျိးမျိးေသာ	အေြခအေနများတငွ်

ေြပာဆိုေသာ	စကားများကုိ	နမနူာေပးထားသည်။	မဂလာလက်ထပပ်ွဲမ	ှအစြပ၍



ညစာစားပွဲများငှ့်	ဆရာမဘိအသငး်	ေဆးွေးွပွဲများအထ	ိပါဝငသ်ည်။	သင့်ကုိ

ကူညီရနအ်တက်ွ	ဆရာမဘိအသငး်	ေဆးွေးွပွဲများအထ	ိပါဝငသ်ည်။	သ့်ကုိ

ကူညီရနအ်တက်ွ	ေလလိ​ငး်ေပတငွ	်ကနေ်တာ်စကားေြပာခဲ့ေသာ	ဧည့်သည်များထမံှ

သင	်ဘာသနိားလည်သည်ကုိေသာ်	လည်းေကာငး်၊	ကနေ်တာ်၏

ကုိယ်ပိုငသ်ငခ်နး်စာများကုိ	မည်က့ဲသို	အသုံးြပရမည်ကုိလည်းေကာငး်	ကနေ်တာ်

ေြပာြပပါမည်။	၎ငး်တိုအထမဲ	ှအချိက	ခက်ခဲကသည်ကုိ	သငေ်တွြမငလ်မိ့်မည်။

စကားေြပာြခငး်သည်	အလိုအပဆ်ုံး	လသူားဆက်သယ်ွေရးပုံစံ

ြဖစသ်ည်။	၎ငး်သည်	ကနေ်တာ်တိုကုိ	မျိးစတုစစ်အုြဖစ	်ထငရှ်ားစာွ	သြိမငေ်စေသာ

အရာြဖစသ်ည်။	အမနှပ်င၊်	သာမနလ်တူစေ်ယာက်သည်	တစေ်နလင	်စကားလုံး

တစေ်သာငး်ရှစေ်ထာင	်ေြပာသည်ဟု	ခန်မနှး်ကသည်။	ဤကိနး်ဂဏနး်ကုိ

ကနေ်တာ်	လုံး၀	သသံယမရိှေချ။	(ကနေ်တာ့်ကိစတငွ	်၎ငး်က

ပိုမိုများြပားေနေကာငး်	များြပားိုငသ်ည်)	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	အေကာငး်ဆုံး

စကားေြပာသမူျားြဖစရ်န	်ကနေ်တာ်တို၏	ကမး်ကျငမ်​ကုိ	တိုးတက်ေအာင်

ြပလပု်ကပါစိုလား။	ယခ	ုဤေနရာကစကရေအာင။်	စာမျက်ာှကုိ	စလနှလ်ိုက်ပါ။

ေဟ့…	ဟတ၊်	နားေထာငစ်မး်။

လĉရċကငēĒ
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